
❐ 高知県生協連会員生協による福祉事業・福祉活動一覧 ２００９年６月現在 

運営
生協名 事業・活動名 番号 事業・活動住所 TEL 内容

配食サービス 高知市河ノ瀬30-1 088-833-0875

「あじ菜弁当」 サンアースビル

ヘルパーステーション 高知市河ノ瀬30-1 088-832-4911

 「ほほえみ」 サンアースビル
介護保険や自費によるヘルパーの派遣をいたします

昼食と夕食を365日ご自宅にお届けします。
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ほほえみ」 サンア ル

ヘルパーステーション 土佐市蓮池2874 088-852-1918

「ほほえみ土佐」

生活支援サービス 高知市河ノ瀬30-1 088-832-4960
サンアースビル

子育てサポート 高知市河ノ瀬30-1 088-832-4960

  「つくしんぼ」 サンアースビル

宅老所 高知市新屋敷1-2-10 088-824-2975
「新屋敷しばてんハウス」

デイサ ビス 高知市神田2291 11 088 837 7228

ふ
く
し
生
協

介護保険や自費によるヘルパーの派遣をいたします。

庭の草抜きから墓地の掃除、室内の清掃や住宅改修など、
手頃な値段でお引受けします。

ご自宅やサポーターの家でお子さんのお世話をします。

自由でのんびり過ごせる宅老所で誰でも利用できます。8
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デイサービス 高知市神田2291-11 088-837-7228

「しばてんハウス神田」

「ふくし生協」 高知市秦南2-18-4 088-873-5541

居宅介護支援事業所

くらしの助け合いの会 高知市薊野中町16-8 こうち生協本部

   「コープたんぽぽ」 コープたんぽぽ

事務局

088-826-5211 月～金曜日 (祝祭日除く） 9：00～17：00

高知市吉田町6-6 こうち生協本部

買い物や話し相手、通院・散歩の付添、食事づくり、掃除、
洗濯、産前産後のお手伝いなどを、会員生協組合員が有償
ボランティアで行っています。 （対象/コープたんぽぽ会員)

小規模なデイサービスで、月～金曜日に利用できます。

介護保険の申請や相談をお受けします。

たんぽぽ広場 子育てママの応援の一環として小さいお子さんを持つ方た
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高知市吉田町6 6 こうち生協本部

 コープよしだ店 コープたんぽぽ

高知市鴨部2丁目4-43 事務局

    コープかもべ店 088-826-5211
四万十市具同6242  コープよしだ・毎週月曜日 / コープかもべ・毎週木曜日

こうち生協  四万十支所 四万十支所・毎月第３木曜日 / (祝祭日除く) 10：00～12：00

みんながあつまれる場 高知市伊勢崎町3-8 こうち生協

高知伊勢崎キリスト教会 「みんながあつまれる
場をつくろう」

こ
う
ち
生
協

たんぽぽ広場

高齢者の方・小さいお子さんを持つ方・障がいのある方たち
の交流の場。時間内ならいつ来てもいつ帰ってもOK。10：15
より「いきいき百歳体操」もしています。参加費一人100円。
（対象/高齢者の方 小さなお子様をお持ちの方 障がいの

子育てママの応援の一環として小さいお子さんを持つ方た
ちの交流の場を提供。時間内ならいつ来てもいつ帰っても
OK。「子育て応援講座」も開催しています。参加費は親子で
200円。（対象/こうち生協組合員）
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実行委員会

088-826-5211
毎週金曜日 (祝祭日除く）10：00～12：00

生協介護の窓口 高知市旭上町32 088-844-0621

【居宅介護支援事業所】

生協介護の窓口  潮江 高知市高見町363-1 088-833-9517

生協介護の窓口 高知市口細山206-9 088-840-8056

 せいきょう

生協介護の窓口 すさき 須崎市東古市町3-4 0889-40-0825

介護保険の申請代行、居宅サービス計画【ケアプラン】の作
成など、介護保険を利用するための様々なお手伝いをして
います。

（対象/高齢者の方、小さなお子様をお持ちの方、障がいの
ある方など。教会周辺住民及びこうち生協組合員）
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生協介護の窓口  すさき 須崎市東古市町3-4 0889-40-0825
訪問看護ステーション生 高知市旭上町32 088-828-8610

れいんぼう
ヘルパーステーション 高知市旭上町32 088-844-2429

ヘルパーステーション 高知市高見町363-1 088-833-5332

  レインボー潮江

デイサービスせいきょう 高知市竹島町145-6 088-831-8141

  やまもも

デイサービスせいきょう 高知市本宮町147-3 088-840-6270

医
療
生
協

介護の必要な高齢者のご家庭にホームヘルパーが訪問し、
身体の介護、食事、洗濯などの日常のお世話をします。7
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  ぬくぬく

デイサービスふれあい 須崎市東古市町3-4 0889-40-0825  やまもも・月・火・水・金曜日 / ぬくぬく・月～土曜日

 （すさき診療所） すさき診療所・月・火・木・金曜日

通所リハ  旭 高知市旭上町32 088-844-0809

月～金曜日

訪問リハビリテーション 高知市口細山206-9 088-840-0123

  （高知生協病院）

デイサービスせいきょう 高知市口細山206-9 088-840-0123 ご自宅で生活されている高齢者の方に通所していただき①

理学診療士が要介護者のご家庭を訪問し、日常生活動作
訓練を行います。

心身機能の回復、日常生活の自立支援ための訓練を行い
ます。送迎、入浴、食事提供の各サービスがあります。
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デイサービスせいきょう 高知市口細山206-9 088-840-0123

 （高知生協病院）

 月～土曜日（祝日含む）
訪問介護事業 高知市稲荷町6-22 県庁生協介護福祉 介護健康法に基づく訪問介護サービス

センター ( 高知市、南国市、土佐市、いの町 ）
088-882-0194 月～金曜日（祝祭日・年末年始休み） 8：30～17：30

居宅介護支援 高知市稲荷町6-22 県庁生協介護福祉

（ケアマネジネント） センター

ご自宅で生活されている高齢者の方に通所していただき①
身体能力の維持向上②社会交流の機会をつくること③ご家
族の介護負担の軽減を目的としたサービスです。病院内の
施設ですので「もしも」という時にも安心です。

県
庁

介護保険法に基づく居宅介護支援（ケアマネ）事業。福祉用
具レンタル・住宅修繕などを行っています。   ( 高知市、南国
市 土佐市 いの町 ）

1

12

12

       （ケアマネジネント） センター

088-885-6823 月～金曜日（祝祭日・年末年始休み） 8：30～17：30

いきいき百歳体操 高知市稲荷町6-22 県庁生協介護福祉

       配送センター センター

088-882-0194  （対象/周辺住民）      月・木曜日

庁
生
協

市、土佐市、いの町 ）

県庁生協のケアマネヘルパーによるボランティア活動として
週2回実施しています。12
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